Tajékoztatdo a FAKULTATIV PROGRAMLEHETOSEGEKROL — Gorogorszag-Makrygialos

A kivalasztott fakultativ programokra a helyszinen lehet jelentkezni a helyi gorég irodaban, mert a fakultativ programokat a
helyi gordg iroda szervezi. Az arak, a programleirdsok, valamint az indulasi és érkezési id6pontok tajékoztaté jellegliek,
pontos informacié a helyszinen. Az idépontok gordg id6 szerint értenddk.

Facebook csatlakozas: https://www.facebook.com/Makrygialos

TENGERI WELLNESS FOVENYEFURDO 1SZAPOLASSAL _SZERDA

Felnétt ar: 20 Euro

Gyerek ar: 12 éves kor alattiaknak 15 Euro
Indulas Makrygialosrol: délutan 14.00 érakor
Erkezés Makrygialosra: délutan kb. 16.30 6rakor
Ellazulassal kezd6dik a magas so6tartalmi tengervizes medencékben. Meruljink el benne és élvezzik. A szinte érintetlen
kézegben erbsodik az immunrendszer, lazulnak az izmok, az idegrendszer megnyugszik. Az el6nyds hatasu fekete
tengeri iszapot mindenki maganak vagy egymasnak keni fel akar a teljes testre. Pozitivan befolyasolja a sejtm{kodést.
Az elengedol lebegés utan a test, a szellem és a lélek egyenstlya harmonizalni tud a megujité energiakkal. Szaradaskor
érezzilk, hogy a tengeri iszapban talalhatd OsszetevOk hatasara a bOrink feszesedik. A testrG6l a tengeri flivekkel
dorzsoljuk le a j6 mindségli fekete iszapot. Utana pedig mindenki énmaganak elGre elkészitett gyimolcsds tengeri
sOkristallyal végez testradirozast. Serkenti a vér- és nyirokkeringést. A nyari bOrmegujitd vitaminkiara Gdévé és
barsonyossa teszi a bért. A kdrnyezet kivalo hatassal van a szervezetre. Joszerivel egy természetes kornyezetben zajlo
relaxacioban veszink részt. (2,5 6ras foglalkozas) Az utazasi koltséget is tartalmazza.
Ajanlott felszerelés: papucs, furdoruha, fejkend6 vagy sapka a fényvédelem végett, torolkoz6é és 1 flakon ivoviz a
folyadék utanpoétlasra.

METEORA SZIKLAKOLOSTOROK CSUTORTOK

Felndtt ar: 35 Euro

Gyerek ar: 12 éves kor alattiaknak 30 Euro
Indulas Makrygialosrol: reggel 6.15 6rakor
Erkezés Makrygialosra: este kb. 18.30 6rakor
Ez a program lehet6séget nyujt arra, hogy miutan az Olymposz-hegység egyik fenséges oldalnydlvanya mellett
elhaladtunk, megpillantjuk a Tembi-volgyét és azokat a csodas geoldgiai képz6dményeket, melyek a kora kozépkori
szerzeteseket is idevonzottak, hogy Istenhez kozelebb keriljenek. A kolostorba valé bemenetelhez hdlgyeknek bokaig
€r0 hosszu szoknyarol, uraknak bokaig éré hosszanadragrol maguknak kell gondoskodni, kdtelezd felvenni a belépéshez.
A programban 1 kolostort tekintiink meg (belépd 3 euré/f6/kolostor a helyszinen fizetendG). Az élmény felejthetetlen,
hiszen a vilagon egyedulallé latvanyban lesz részink.
Ajanlott felszerelés: kényelmes cip6 (a kolostorokat Iépcs6kon lehet csak megkdzeliteni), vallat takaré ruhazat az
ortodoxvallasi el6irasoknak megfelelGen.

HAJOKIRANDULAS SKIATHOS SZIGETRE PENTEK

Felndtt ar: 50 Euro

Gyerek ar: 12 éves kor alattiaknak 45 Euro
Indulas Makrygialosrol: reggel 4.45 6rakor
Erkezés Makrygialosra: este kb. 22.30 6rakor
Vilaghir( sztarok itt forgattak a Mamma Mia film egy részét, a gorogok korében az egyik legkedveltebb Gdil6helyen.
Autdbusszal utazunk a Volos kdzelében 1év6 kikétébe, ahonnan egy nagy kirandulé hajoval indulunk az Egei-tenger
szigetei kozé. Szerencsés esetben delfineket is szoktunk latni. Meglatogatjuk Skiathost, a sziget fOvarosat, mely fehér
hazaival, kék zsalugateres ablakaival, leomlo szines virag kavalkadjaival képeslapra ill6. A sziget egyik kristalytiszta vizU
strandjan furdés, strandolas is lesz. A hajokirandulas alatt a kapitany és legénysége zenés-tancos mdlsorral
szOrakoztatja a vendégeket gordég hangulatban. Akinek van snorkel felszerelése (pipa, maszk), azt ne hagyja otthon! A
hajo kedvezd idGjarasi feltételek mellett indul! A hajéjegy dijat az ar tartalmazza.
Ajanlott felszerelés: furdéruha, torolkozo.

EDESSA VIZESES VAROS — LOUTRA SZOMBAT

Felndtt ar: 35 Euro

Gyerek ar: 12 éves kor alattiaknak 30 Euro
Induléds Makrygialosrol: reggel 08.25 drakor
Erkezés Makrygialosra: délutan kb. 16.45 6rakor
Kirandulas a vizesések varosaba Edessaba, ahol a kulonleges természeti kdrnyezet és a varosi élet jol megfér egymas
mellett. Az orszag egyik legnagyobb vizesése 70 m magasrol omlik ala a mélybe. A vizesés ala be lehet sétalni, ahonnan
egy kis cseppkébarlang is nyilik (belépddijas). Az egyedi hangulat elcsabit és a vizesés melletti hagyomany6rzé malom
parkba vezet.
Délutan egy semmi mashoz nem hasonlithaté meleg-hideg vizesésekkel teli termal parkerdGbe érkeziink, ahol a hegyek
Ovezte arnyas park vizzuhatagaiban és vizobleiben furddni is lehet. A vizcseppek tobb méteres hosszisagban
permeteznek szét. A nagytomegli viz szemet gyonyorkodtetl vizesésekben esik ald. A kornyezet alkalmas a teljes
felidulésre. A nyitott sziklamedencéhez a belép6t a helyszinen kell megvenni: 3,-Euro/f6. A park szélén talalhatd egy
fedett termalfurds is, ahova belépé ellenében lehet bemenni (5,-Euro/f6), ha valaki szeretné igénybe venni hasznalatat.
Ajanlott felszerelés: furdéruha, torolkozok, kényelmes 6ltozet és gumi labbeli.

A fakultativ programok Iétszamhoz kotottek és csak abban az esetben indulnak, ha a jelentkezOk létszama eléri a minimalis
Iétszamot. A minimalis Iétszamrol a jelentkezés el6tt a helyi gorog iroda ad tajékoztatast a helyszinen.
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ATHEN VASARNAP

Felndtt ar: 50 Euro

Gyerek ar: 12 éves kor alattiaknak 45 Euro
Indulas Makrygialosrol: éjjel 23.15 orakor el6z6 nap szombaton
Erkezés Makrygialosra: masnap este kb. 20.30 6rakor
A torténelemkonyvek néhany fényképe most eredeti szépségében tlinik fel a kirandulason, mely felejthetetlen
pillanatokat fog nyujtani. Reggel 7 6ra korul érkezink Pireuszba, a vilAg masodik legnagyobb kikotéjébe, mely
évezredek Ota Gorogorszag legfontosabb kereskedelmi kdzpontja. Utunk kovetkez6 allomasa az Akropolisz (belépd 20
Euro/f6 a helyszinen fizetendd). A varhegy megtekintése utan megismerkedhetiink Athén hires bazarsoraval, majd a
hires Grségvaltasnak lehetiink tanti a Parlament el6tt. Hazafelé rovid megallas a Thermai-6boinél.
Ajanlott felszerelés: kényelmes labbeli, fényvédOokrém, és kisparna az éjszakai utazashoz

OLYMPOSZ-PRIONA (tura nélkiil) HETFO

Felndtt ar: 25 Euro

Gyerek ar: 12 éves kor alattiaknak 20 Euro
Indulas Makrygialosrol: reggel 8.15 6rakor
Erkezés Makrygialosra: délutan kb. 16.00 6rakor
Az Olympos-hegy, az Istenek lakhelyeként ismert a gérog mitolégiabdl, hiszen csiucsat, mely 2917 m magas, majdnem
mindig felh6 boritja. A program a festGi Litochoro falun vezet keresztill, ahonnan a hegy belsejében felfelé haladva
egészen az 1150 m magasan fekvO Priondig utazunk. Itt az Olympos gyonyorl és egyedi természeti kornyezetét jol
szemléltetd részre ériink. Visszafelé indulva rovid pihenét tartunk a 944 m-en lév6 Stavros kilatonal, ahonnan tiszta
id6ben az egész Katerini-6bol latvanya tarul elénk.
Ajanlott felszerelés: kényelmes cipd, valamilyen kiskabat vagy puldver, mert a magas hegyen hlivosebb id6 is lehet.

FOLKLOR GOROG EST HETFO
Felndtt ar: 45 Euro
Gyerek ar: 12 éves kor alattiaknak 40 Euro
Indulds Makrygialosrol: este 19.15 6rakor
Erkezés Makrygialosra: késé éjjel kb. 01.00 6rakor
Elém(isor, ahol a gérég tancosok mlivészi elemekkel tarkitott tanc-el6adassal fokozzak a hangulatot és a tradicionalis
tanclépések alapelemeit igyekeznek atadni a Vendégeknek is. J6iz(i hagyomanyos gorog étel és zamatos bor kiséretében
kellemes esti szérakozas. A program ara tartalmazza a transzfer koltségét és a vacsorat is.
Ajanlott felszerelés: kényelmes labbeli, klasszikus 6ltdzet, amiben.

A fakultativ programok Iétszamhoz kotottek és csak abban az esetben indulnak, ha a jelentkezOk létszama eléri a minimalis
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