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 EZOTERIKUS UTAZÁS 

„HA TELJESEN MÁSRA VÁGYSZ” 


M a k r y g i a l o s o n    2009. AUGUSZTUS 10-19.

„Ezoterosz: Tanítványok belső köre, akik a tanításokhoz hozzájuthatnak!”

                              SZAKMAI VEZETŐ: SZENTIRMAI BÉLA
1. nap/hétfő: Elutazás Magyarországról Budapest-Kecskemét-Szeged-Belgrád-Skopje-Makrygialos útvonalon. Az utazás alatt megbeszélés: a vegetáriánus étkezés elfogadásáról. Éjszaka utazás az autóbuszon. Makrygialosról ismertető a www.andromeda.hu honlapon található.

2. nap/kedd: Megérkezés Makrygalosra. Szálláshelyek elfoglalása, a környék felfedezése. Este közös „Activity” játék! 

3. nap/szerda: wellness nap: fövenyfürdő tengeri iszappakolással energizáló és meditációs chi kung gyakorlatokkal, ismerkedés a serkentő tengeri sókristály jótékony hatásaival. Pezsgőfürdőzés az Égei-tenger hullámaiban. Felkészülés a Delphoi jósda megtekintésére, vegetáriánus étkezés, káros szenvedélyektől való tartózkodás ezen a napon és másnap. Fürdés a Bora Bora Beachen, kagylógyűjtögetés és tánc, mozgás minden mennyiségben. Este: TENGERMEDITÁCIÓ A TENGERPARTON.
4. nap/csütörtök: Fakultatív kirándulás: mitikus DELPHOI SZENTÉLY, az ókor legkedveltebb jóshelye, a görög mítosz szerint a Föld közepe. EXTRA: MEDITÁCIÓ A SZENT HELYEN.
5. nap/péntek: Görög bazár nap Makrygialoson. Strandolás, aquafitness az Afrodite Beach simogató tengerében. TRANSZLÉGZÉS. Éjjel: Midia-parti kagylófőző tanodával, táncversennyel, görög tánclépések elsajátítása és mulatás a fülbemászó hellén zenékre!
6. nap/szombat: Fakultatív kirándulás: az „ég és a föld között lebegő” METEORA SZIKLAKOLOSTOROKHOZ. EXTRA: MEDITÁCIÓ AZ EGYIK SZENT KOLOSTORNÁL. egy kellemes nap eltöltése és hazafele a Tempi-völgyében az szépség- és fiatalság forrásából való kortyolgatással, Piniosz folyó feletti függőhídon való fényképeszkedéssel. Makrygialoson életmód és táplálkozási tanácsadás, majd BEACHPARTY a tengerparton a holdfényben! 

7. nap/vasárnap: Fakultatív kirándulás: mitológiai Istenek lakóhelyére, OLYMPOSZ-HEGY. MEDITÁCIÓ a hegyek között fekvő Szent Kolostorban. ENERGIAGYŰJTŐ GYAKORLATOK VÉGZÉSE.
8. nap/hétfő: Fürdés a tengerben, kirándulásos séta a környéken.
9. nap/kedd: Szálláshelyek elhagyása 9 órakor. Séta az ókori Pydna romvároshoz, légzés harmonizálása. Búcsú a görög barátoktól. Hazaindulás a kora esti órákban. Éjszaka utazás az autóbuszon. 

10. nap/szerda: Megérkezés Magyarországra a kiindulási helyre.

RÉSZVÉTELI DÍJ EZOTERIKUS TANITÁSSAL EGYÜTT:  

Szállás apartmanban+busz++BBP biztosítás+stornóbiztosítás+ezoterikus tanítás= 80000,-Ft/fő

Kísérők, barátok, családtagok is utazhatnak, a részvételi díj ezoterikus tanítás nélkül:

Szállás apartmanban+busz+BBP biztosítás+útlemondási biztosítás= 60000,-Ft/fő

IGÉNYELHETŐ: FÉLPANZIÓ (reggeli és vacsora) 29990,-Ft/fő/hét
A megadott utazási részvételi díj tartalmazza a megrendelt szállást 7 éjszakára 3-4-5 fős apartmanban, a retúrjegyet a buszra és személyenként 1 úti poggyász /max 15 kg/ és 1 kézi poggyász szállítását, valamint a helyi díjakat, az útlemondási biztosítást és a baleset-, betegség- és poggyászbiztosítást.

Nem tartalmazza: a fakultatív programokat a helyi görög iroda szervezésében. Delphoi 60,-Euro/fő, Meteora 35,-Euro/fő, Olymposz 25,-Euro/fő és a félpanziót és a klíma használatot (19500,-Ft/SZOBA/hét.

Igény esetén 2 fős szállás rendelhető: apartmanban júniusban:+19600,-Ft/fő/hét,  szeptemberben:+ 10600,-Ft/fő/hét

Buszra más helyen történő fel- és leszállás: Szfvár 3700 Ft/fő, Veszprém 5700 Ft/fő, Győr 6900,-Ft/fő

Repülővel történő utazásra eseti árajánlatot készítünk.

FIZETÉSI FELTÉTELEK: 

1. előleg : 25000,- Ft/fő megrendeléskor,     2. fennmaradó összeg utazás előtt 45 nappal.

JELENTKEZÉS: Kérjük, ha biztosítani szeretné helyét a részvételre, MINÉL ELŐBB jelentkezzen és rendelje meg. HELYEK KORLÁTOZOTT SZÁMBAN. ELŐFOGLALÁS MÁR MOST!
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Székesfehérvár, Várkörút 2. Tel: 22/316-000, 500-925   U-000187 


fax: 22/331-340    e-mail: andromeda@andromeda.hu    www.andromeda.hu 
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