 „Ezt érdemes megengedned magadnak az EGÉSZSÉGEDÉRT” 
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M a k r y g i a l o s o n    2009. SZEPTEMBER 21-30.

                              SZAKMAI VEZETŐ: SZENTIRMAI BÉLA

1. nap/hétfő: Elutazás Magyarországról Budapest-Kecskemét-Szeged-Belgrád-Skopje-Makrygialos útvonalon. Éjszaka utazás az autóbuszon. Makrygialosról ismertető a www.andromeda.hu honlapon található.

2. nap/kedd: Megérkezés Makrygalosra. Szálláshelyek elfoglalása, a környék felfedezése. A böjttel kapcsolatos megbeszélés, egyeztetés személyre szólóan. Este közös „Activity” játék! 

3. nap/szerda: wellness nap: arc- és nyak iszappakolással ENERGETIZÁLÓ MEDITÁCIÓ tengerparton. Ismerkedés a serkentő tengeri sókristály jótékony hatásaival. Pezsgőfürdőzés az Égei-tenger hullámaiban. Fürdés a Bora Bora Beachen, kagylógyűjtögetés.
4. nap/csütörtök: Fakultatív kirándulás: EDESSAI VÍZESÉSHEZ. EXTRA: HANGMEDITÁCIÓ.
5. nap/péntek: Görög bazár nap Makrygialoson. Strandolás, aquafitness az Afrodite Beach simogató tengerében. Életmód és táplálkozási tanácsadás.
6. nap/szombat: Fakultatív kirándulás: az „ég és a föld között lebegő” METEORA SZIKLAKOLOSTOROKHOZ. EXTRA: MEDITÁCIÓ AZ EGYIK SZENT KOLOSTORNÁL. Egy kellemes nap eltöltése és hazafele a Tempi-völgyében az szépség- és fiatalság forrásából való kortyolgatással, Piniosz folyó feletti függőhídon való fényképeszkedéssel. 

7. nap/vasárnap: Fakultatív kirándulás: mitológiai Istenek lakóhelyére, OLYMPOSZ-HEGY FENSÍKJÁN MEDITÁCIÓ.

8. nap/hétfő: Strandolás, kirándulás beszélgetés a böjt megtöréséről, receptek az egészséges életmódhoz tartozó ételek elkészítéséhez.
9. nap/kedd: Szálláshelyek elhagyása 9 órakor. Séta az ókori Pydna romvároshoz, légző- és energiagyűjtő gyakorlatok. Búcsú a görög barátoktól. Hazaindulás a kora esti órákban. Éjszaka utazás az autóbuszon. 

10. nap/szerda: Megérkezés Magyarországra a kiindulási helyre.

FIGYELEM! Felkészülés a böjtre: 1 héttel a böjt megkezdése előtt abbahagyni a kávéfogyasztást, a böjt előtt két nappal már csak zöldséget szabad enni, az utolsó napon, ami az utazás napja csak gyümölcsöt.
RÉSZVÉTELI DÍJ:
Szállás apartmanban+busz+BBP biztosítás+útlemondási biztosítás+léböjt étkezés= 80000,-Ft/fő

Kísérők, barátok, családtagok is utazhatnak, a részvételi díj léböjt programok nélkül                                        hagyományos típusú görög és európai ízekkel félpanzióval (reggeli+vacsora): 
Szállás apartmanban+busz+félpanzió+BBP biztosítás +útlemondási biztosítás= 70000,-Ft/fő

A megadott utazási részvételi díj tartalmazza a megrendelt szállást 7 éjszakára 3-4-5 fős apartmanban, a retúrjegyet a buszra és személyenként 1 úti poggyász /max 15 kg/ és 1 kézi poggyász szállítását, valamint a helyi díjakat, az útlemondási biztosítást és a baleset-, betegség- és poggyászbiztosítást, valamint a megjelölt étkezéseket.

Nem tartalmazza: a fakultatív programokat a helyi görög iroda szervezésében. Edessa 30,-Euro/fő, Meteora 35,-Euro/fő, Olymposz 25,-Euro/fő és a klíma használatot (19500,-Ft/SZOBA/hét.

Igény esetén 2 fős szállás rendelhető: apartmanban júniusban:+19600,-Ft/fő/hét,  szeptemberben:+ 10600,-Ft/fő/hét

Buszra más helyen történő fel- és leszállás: Szfvár 3700 Ft/fő, Veszprém 5700 Ft/fő, Győr 6900,-Ft/fő

Repülővel történő utazásra eseti árajánlatot készítünk.

FIZETÉSI FELTÉTELEK: 

1. előleg : 25000,- Ft/fő megrendeléskor,     2. fennmaradó összeg utazás előtt 45 nappal.

JELENTKEZÉS: Kérjük, ha biztosítani szeretné helyét a részvételre, MINÉL ELŐBB jelentkezzen és rendelje meg. HELYEK KORLÁTOZOTT SZÁMBAN. ELŐFOGLALÁS MÁR MOST!
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