T ENGERPARTI E S Kl"]V6 E-mail: tengerparti.varazslatos.eskuvo@gmail.com

szervezés - rendezés Telefon: 30/642-2922
ANDROMIEDA TAIAVIEIL Web: www.andromeda.hu | www.makrygialos.info
www.andyomeda.hv Facebook: www.facebook.com/Tengerparti.Eskuvo.StarBeach.Resort.Gorogorszag

tengerparti.varazslatos.eskuvo@gmail.com Instagram: www.instagram.com/andromedatravel.utazas_eskuvo

Készitsd el otthon a gorog nagymami receptje alapjan!

Hazi Tzatziki /
A kigyéuborkat teljesen vagy félig meghamozni, ugy, hogy
csikokban maradjon rajta az uborka zold héja. Utana durvara
megreszelni és hagyni egy kis ideig a tdlban, amig a levét
kiengedi. Miutdn levét kiengedte az uborka, gyengéden
kinyomkodni. A joghurthoz hozzaadni extra sz(iz oliva olajat,
egy kevés fehér borecetet, sot izlés szerint és jol 6sszekeverni
fakanallal. Majd a fokhagyma gerezdeket aprora belepréselni
és gyengéden beleforgatni a mar igy el6készitett joghurtba. =
Végén dvatosan hozzakeverni a levétél kinyomkodott kigyouborkat.

Hozzavalodk: 3 kigyouborka, 5 dl sirl joghurt, 3 gerezd tort fokhagyma, 3-6 ev6kanal extra szliz gorog
oliva olaj, 3-5 ev6kanal fehér gérog borecet.

GoOrog salata
A legfontosabb, hogy frissen, kozvetlen az ételfogyasztas el6tt legyen elkészitve. Kigyduborkat,

’l— paradicsomot felkockdzni. Zoldpaprikat felkarikazni, fehér
vagy lila hagymat félbe vagni és szeletelni vékonyra. Mindezt
egy tdlba tenni és kevés sdval megszorni, majd béven extra
| szliz gorog oliva olajjal megodnteni, utana pedig fehér gorog
| borecettel. Mindezt finoman egy fakanadllal atforgatni.
Talalaskor lehet ra tenni par szem gordg zold vagy fekete
olivabogydt.

Hozzdvaldk: 3 kigyéuborka, 4 paradicsom, 2 zoldpaprika, 2-3
hagyma, extra szliz gorog olivaolaj, fehér gorég borecet.

Padlizsankrém salata

A megmosott padlizsant szarazra torélés utan par helyen
villdval beszurkalni és héjastdl betenni a tepsiben az.
elémelegitett sUt6be tenni és addig sutni kislangon még
Osszeesik a padlizsan. Ezek utan melegen kivenni a siit6bél és
kicsit hdlni hagyni. De csak annyira, hogy nylon zacskdéba
lehessen berakni és jél megnyomkodni. Majd kiszedni a
nylonbdl, lehlzni a padlizsdn barnas-feketére silt héjat vagy
kikaparni a belsejét. Mlanyag tdlba tenni és izlés szerint
izesiteni extra szliz gorog olivaolajjal, fehér gorog borecettel,
tort fokhagymaval. Ezekkel egyutt villaval jol 6sszekeverni (nem turmixgéppel).

Hozzdvaldk: 4 db kdzepes méretli padlizsan, 2 gerezd fokhagyma, extra szliz gorog oliva olaj, fehér
gorog borecet.

Tipp! Ezen a Facebook oldalon a Kedveled gombra és a Kvetem gombra kattintasz, és folyamatosan fogsz
értesiilni kiilonbozo6 ujdonsagokrol, aktualitasokrol: https://www.facebook.com/Makrygialos/
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